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The Microplane® Foot File is designed to keep your feet free of unsightly, dry skin and tough,
painful calluses. Try Microplane® and Transform Your Soles®...tonight!

La Lima de Pie Microplane® esta disefiada para mantener sus pies libres de la antiestética piel seca
o los resistentes y dolorosos callos. Pruebe Microplane® y transforme sus plantas ...esta noche!

La lime a pied Microplane® est congue pour garder vos pieds sans peaux mortes et callosités.
Essayez Microplane® et transformez vos plantes de pieds...ce soir!

70204 (orb)

This package includes (1) Foot File,
(1) protective cover, and (1) skin
receptacle (with paddle model only).
These two models of the Microplane®
Foot File are designed for personal
use only. Professionals should
contact Microplane® sales offices for
information regarding the professional
model.

The Microplane® Foot File:

« is intended for removing dry skin
and calluses on the heels and soles
of the feet

* is specifically designed to work
BEST on DRY skin, no need for
pre-soaking

+ can be used with peel & stick
buffing pads for minor skin touch-
ups (sold separately, part #71028)

Foot File Use & Care:

1. For best results, use on dry,
moisture-free skin.

2. Remove protective cover from face
of file.

3. To capture skin filings during use,
put skin receptacle into backside of
paddle file OR put protective cover
on backside of orb file.

4. Gently move Foot File in a back
and forth motion (in direction of
rounded file surface ends) across the
area of the foot to be treated, adding
slightly more pressure as needed to
achieve the desired result. AVOID
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moving the Foot File in a side-to-
side or circular motion.

5. Stop use when new skin is revealed
or when callus has been removed, as
overuse may cause feet to become
sore.

6. Remove cover OR skin receptacle
from backside of Foot File and
dispose of skin filings.

7. Clean file surface, file cavity, and
cover/skin receptacle with soap and
water immediately after each use.

8. Secure protective cover over file
surface for storage between uses.

Esta presentacion contiene (1) Lima

de Pie, (1) cubierta protectora, y (1)
recipiente para la piel (inicamente con
el Modelo 70205). Ambos modelos

de la Lima de Pie Microplane® estan
disefiados para uso personal solamente.
Para obtener informacién del modelo
para uso profesional debera comunicarse
a la oficina de ventas de Microplane®.

La Lima de Pie Microplane®:

* esta concebida para remover la piel
seca y los callos en los talones y
plantas de los pies

* esta diseflada especificamente
para trabajar OPTIMAMENTE
sobre piel SECA, no se requiere
humedecer la piel previamente

* puede usarse con las lijas
autoadhesivas para retoques
menores (se venden por separado,
parte #71028)

Modo de Empleo y Cuidado de La Lima de Pie:

1. Para obtener resultados Optimos,
utilicela sobre piel seca, libre de
humedad.

2. Remueva la cubierta protectora de la
cara de la lima.

3. Para recolectar las limaduras de piel
durante su uso, ensamble el recipiente
en el reverso del mango de la lima O
ensamble la cubierta protectora en el
reverso del Modelo “Orb.”

4. Cuidadosamente deslice la Lima de Pie
hacia atras y adelante (en la direccion
de los extremos redondeados) a través
del area del pie que sera tratado.

Para obtener el resultado deseado,
ligeramente afiada mas presion segun se
requiera. EVITE deslizar lateralmente
o en forma circular la Lima de Pie.

5. Deténgase cuando la piel nueva quede
al descubierto o los callos hayan sido
removidos, ya que el uso excesivo
puede ocasionar pies doloridos.

6. Desmonte el recipiente para piel O la
cubierta protectora del reverso de la
Lima de Pie y deseche las limaduras de
piel.

7. Limpie inmediatamente después de
cada uso la superficie de la lima, las
cavidades de la lima y la cubierta/
recipiente para piel con jabon y agua.

8. Para guardar la Lima de Pie asegure la
cubierta protectora sobre la cara de la lima.

Ce lot comprend (1) Lime a pied, (1)
couvercle protecteur, et (1) récipient

a peaux (avec Modele 70205 suel).

Ces deux modéles sont congus pour une
utilisation domestique uniquement. Les
professionnels doivent contacter les bureaux
Microplane® pour plus d’informations.

La Lime a Pied Microplane®

* est congue pour retirer peaux mortes et
callosités de vos pieds .

* An’utiliser que sur peaux SECHES

» Peut étre utliser avec les papiers de
verre pour quelques retouches mineures
(vendu séparément, piece #71028)

Utilisation et Precaution:

1. Pour un résultat meilleur, a utiliser sur
peaux seéches uniquement.

2. Retirer le couvercle protecteur de la
lime.

3. Pour capter la peau durant 1’utilisation,
metter le couvercle OU le récipient sur
la face arricre de la lime.

4. Doucement, déplacer la lime dans
le sens des lames, en exercant plus
de force pour un meilleur résultat.
EVITEZ de déplacer la lime en cercle
ou de droite a gauche.

5. Arréter quand la nouvelle peau
apparait, ou quand la callosité a
disparu.

6. Retirer le couvercle OU le récipient de
la face arriere de la lime pour vider le
récipient.

7. Nettoyer la lime, le couvercle et le
récipient avec une eau savonneuse
apres chaque usage.

8. Pour le rangement, metter le couvercle
sur les lames.

CAUTION: Do not use this product if you
are diabetic, have poor blood circulation, or
have any inflammation or open wounds on
your feet. Consult your physician before
using.

PRECAUCION: No utilice este producto
si usted es diabético, tiene mala circulacion
sanguinea o si tiene alguna inflamacion o
heridas en sus pies. Primero consulte a su
médico.

PRUDENCE: N’utilise pas ce produit si
vous étes diabétique, avez la circulation du
sang pauvre ou avez toute inflammation ou
blessures ouvertes sur vos pieds. Consultez
en premier votre médecin.

Made in USA
Microplane® Division of Grace Mfg. Inc,
614 SR 247 Russellville, AR 72802
3733

Microplane®....from the woodshop....to the kitchen....to the salon....an evolution to foot care
revolution. Learn more at www.microplane.com or call 800-555-2767.

Microplane®...de la carpinteria...a la cocina...a la sala de belleza...una evolucién a la revolucion del
cuidado del pie. Aprenda mas en www.microplane.com o llame al 800-555-2767.

Microplane®... de ’atelier ... ala cuisine.. au salon...

une évolution pour la révolution des soins des

pieds. Visiter notre site web au www.microplane.com ou appeler le 800-555-2767



